ON LINE - cvi€eni pro vSechny
s TRX bez hranic a 1 1<
klubem HANA Prostéjov - 1931

Aktivita je uréena pro malé sportovce a jejich sourozence a rodice.
Cviceni, 0 které jde, je momentalné provozovano pro fotbalovy klubu HANA Prosté&jov.

PiedcviCuje Petra Strykova a jeji tym, ktery ma vse perfektné pripravené a vSichni dostavaji pékné do téla.

Aktivita je zatim hrazena klubem HANA Prost&jov, takze se miizete klidné ptihlsit a cvidit.
Odkaz tohoto cviceni pro vSechny, co by mohli mit zajem, popfipadé mizete predat dale,
najdete na téchto strankéach:

http://hanasport.hys.cz/ - zalozka ON LINE CVICENI

Klidné vyzkousejte a piipojte s klubem HANA Prost&jov,

at’ vite, 0 co jde.

KDY:

Utery 17:00 — 18:00
Ctvrtek 17:00 — 18:00

KDE:

Kdekoliv budete mit kousek prostoru
POMUCKY:

e (inky/pet lahve/zavazi - 2ks/0,5kg
e 7zidle, gauc nebo néjaké stupatko,
¢ mic - nemusi byt fotbalovy,
e rucnik, piti.

Hlavné chut’ si zacvicit a dobra nalada.

JAK SE PRIPOJIT:

Cviceni probiha ptes aplikaci ZOOM, na strankach vyse, najdete postup ptipojeni.

Pravidelné¢ se nam piipojuje 30 — 40 cvicicich. Muze zde cvicit kazdy, kdo ma chut’ od déti po rodice.

Kdokoliv bude mit zajem, nevahejte aktivitu pro vase rodin vyzkouset.

Pokud si nékdo bude chtit vyzkouset ptipojeni diive, nez bude probihat samotné cviceni, napiste, nebo zavolejte.

HANA Prost&jov — fotbalové piipravky a Zaci
Robert SKLADAL tel.: 775 694 555



http://hanasport.hys.cz/

